
10 FRASES PARA NÃO
FALAR PARA UMA

CRIANÇA VÍTIMA DE
ABUSO

C A R T I L H A
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Como profissionais precisamos entender que se a
criança relatou um abuso, aquilo foi muito difícil

pra ela. 

Muitas crianças passam semanas/meses
ensaiando como contar...

Crianças vítimas de abuso sexual



1  -  Você tem certeza que isso aconteceu?

2 - Você não está só imaginando não?

3 - Ele(a) não estava só brincando com você, não?

Estas perguntas podem levar a cr iança a desmentir
o abuso, principalmente se acompanhada de uma
expressão facial  s isuda, com tom de ameaça. Não
coloque dúvidas na mente da criança. Quem faz isto
é o abusador,  pois ele sempre afirma que se ela
contar,  os adultos não acreditarão. Se este t ipo de
pergunta é feita,  vai  val idar a fala do abusador.

4 - Por que você não me contou antes?

É muito dif íc i l  para a cr iança (e para adultos
também), contar que foi  abusada porque o
abusador lhe faz duras ameaças,  porque ela não
conseguiu antes perceber que aqui lo era um abuso,
etc.  Ela não compreende o que está acontecendo,
suas emoções f icam bagunçadas, ela f ica confusa.  
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10 frases que você NUNCA
deve dizer a uma criança

quando ela relata um abuso. 



5 - Por que você ia quando ele lhe chamava?

6 - Eu t inha lhe dito que ninguém poderia fazer isso
com você. Por que você não me ouviu? 

7 - Por que você deixou?

Estas perguntas 5 a 7 também colocam a criança
como a culpada pelo abuso ou sua reincidência,
passando a ideia de que o abuso aconteceu porque
ela deixou de fazer algo para se proteger.  A
responsabil idade de proteger a criança é dos
pais/cuidador, da sociedade. 

8 -  Por que você não pediu ajuda?

Se a criança relatou o abuso é porque ela já está
pedindo ajuda. 

9 -  Foi  só isso que aconteceu? Ah, então não foi
nada grave.

10 - Não f ique assim.. .  Não f ique tr iste.

A criança abusada passou por uma das violências
mais devastadoras, ela tem o direito de f icar tr iste.
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É importante entender a EscutaÉ importante entender a Escuta

EspecializadaEspecializada

Lei 13.431/2017
Decreto 9.603/2018

A Escuta Especializada é feita por
profissionais da:

Educação
Saúde
Assistência Social
Segurança Pública
E todos que atuam com crianças precisam saber sobre Escuta
Especializada.
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Objetivo da Escuta Especializada 

 Assegurar o acompanhamento da vítima ou
testemunha da violência, proteção social e

provimento de cuidados.

Art. 19 - Decreto 9.603/2018



Na hora que a criança (e
qualquer outra pessoa)
conta sobre o abuso o que
ela mais precisa é de: Uma
escuta ativa e
especial izada, acolhimento,
garantia de segurança e
compreensão. Com
intervenções inadequadas
podemos acentuar o trauma
da criança e perder a
grande oportunidade de
ajudá-la.  

Por isso que é de suma
importância os profissionais
estarem CAPACITADOS para
saberem l idar com estes
casos e também auxi l iarem
e orientarem os pais! !

Na Imersão Profissional MPI,
você terá muito conteúdo
preparatório.  Vem!📚💪🏽💙🧠
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Relato da
criança



Se você ainda não se inscreveu na Imersão MPI, clica
no link abaixo e participe desse Mega evento online e
gratuito que será incrível!

https://bit.ly/imersaompi-whats

100% ONLINE
100% GRATUITO

Imersão MPI
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https://leilianerocha.com.br/inscricao-imersao-mpi/
https://leilianerocha.com.br/inscricao-imersao-mpi/
https://leilianerocha.com.br/inscricao-imersao-mpi/


ME AJUDE A ALCANÇAR OUTRAS PESSOAS E PROTEGER O MAIOR NÚMERO DE CRIANÇAS! 

ENVIE ESTA CARTILHA PARA PAIS, PROFESSORES, PSICÓLOGOS, EDUCADORES, PARA SEUS GRUPOS 
DE WHATSAPP...

VAMOS COMBATER A VIOLÊNCIA SEXUAL INFANTIL! 

VOCÊ PODERÁ SALVAR  MUITAS CRIANÇAS COM O SIMPLES GESTO DE ENVIAR PARA O MÁXIMO DE
PESSOAS QUE CONSEGUIR.

  CONTO COM VOCÊ!

PARA ACESSAR OUTROS
MATERIAIS GRATUITOS COM
VÁRIAS DICAS E DINÂMICAS

SOBRE EDUCAÇÃO SEXUAL E
PREVENÇÃO AO ABUSO

SEXUAL INFANTIL, ACESSE O
MEU PERFIL 

NO INSTAGRAM, FANPAGE E
CANAL DO YOUTUBE:

Agora, preciso da sua ajuda!
APOIE  ESSA  CAUSA  E  PROTEJA  MUITAS  OUTRAS

CR IANÇAS !
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@leilianerochapsicologa

PSICÓLOGA  (CRP 09/013199) E ESPECIALISTA EM
SEXUALIDADE HUMANA

Leiliane Rocha


